
2025 年 7 月 24 日・25 日 自閉症・情緒障害特別支援学級担任研修会 《参加者の感想・様子》 

・ 1 学期の終わりに個別の指導計画を入力しながら、2学期どうしていこうかと悩んでいましたが、自分の

支援を振り返り、他の先生方の支援方法にふれ、やってみよう！と思う支援が具体的に見えてきたので 

さっそく実践していこうと思います。 

・ 少人数で各々の事例について考え合うことができてよかったです。一人一人の子どもの成長に合わせて、

少しでもその子に合った支援ができればと思います。 

   

2025 年 10 月 11 日 地域普及啓発事 講演会 《参加者の感想・様子》 

 

・ 最初はお母さんについていくだけのつもりだったけど、いざ話を聞くと

とても面白く、有意義な話だと思いました。話を聞いたあと、ネガティ

ブなことを考えるたびに頭の中にてるこさん(てるちゃん)が出てきて、

ポジティブに変えてくれるようになりました。そのおかげで暗くなるこ

とが減ったので、改めて行ってよかったな～と思いました。 

・ とってもおもしろい講演会でした。自分の子供にも聞かせたいなと思い 

ました。自分が楽しく生きること、を 

大事にしたいと思いました！ 

・ 僕はマイナス思考なのでポジティブに 

変換できるよう意識してみます。 

前に進もうと思えるキッカケを与えて 

下さって、ありがとうございました！  

2025 年 10 月 4 日・18 日・11 月 8 日 生活介護事業所での支援の工夫 研修会 《参加者の感想・様子》 

・ 事例対象者の昨年からの変化を聞くことができ、関わり方や声かけ支援一つで、ご利用者様もいい変

化、そして職員も変化していくのだと改めて思いました。 

・ 行動障害を持っている方の苦しさや、なぜそのような行動を起こすのか、行動のきっかけを理解して支援

すること！本人様の得意とすることや能力を引き出し、できたところは評価し、安心できる環境を提供

することが大事であることなどを学び、とても参考になりました。今後に生かしていければと思います。 

・ 事例対象者のことを知らない方たちの意見が新鮮で、今までにない発想や視点等たくさんの意見が聞け

て、事業所に戻ってから実践できることがたくさんありました。 

 
 

 

 


